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vijfkamp deel 2
oosterwolde, 30-11-2019

1 - vijfkamp deel 2 30-11-2019 - 18:15

Programmanr. 1 Meisjes, 100m schoolslag 10 - 11 jaar
30-11-2019 - 18:15 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Larissa Hendriks 09 Zcnf'34 1:40.27 240
50m: 47.88 47.88 100m: 1:40.27 52.39

2. Fardau Cazemier 09 Zcnf'34 1:51.16 176
50m: 54.01 54.01 100m: 1:51.16 57.15

3. Femke van Weperen 08 Zcnf'34 1:52.44 170
50m: 53.29 53.29 100m: 1:52.44 59.15

4. Lotte Berghout 09 Zcnf'34 1:54.58 161
50m: 54.30 54.30 100m: 1:54.58 1:00.28

5. Milou Scholtens 09 De Forel 2:00.66 138
50m: 55.26 55.26 100m: 2:00.66 1:05.40

6. Meike Peereboom 08 ZPC Isis 2:02.69 131
50m: 59.17 59.17 100m: 2:02.69 1:03.52

DIS Laura van Etten 08 HZ&PC Heerenveen
SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

Programmanr. 2 Jongens, 100m schoolslag 10 - 11 jaar
30-11-2019 - 18:20 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Ruben Vehoff 08 De Wellerobben 1:47.72 137
50m: 49.82 49.82 100m: 1:47.72 57.90

2. Tije Hempenius 09 HZ&PC Heerenveen 1:53.88 116
50m: 53.22 53.22 100m: 1:53.88 1:00.66

3. Finn Eghuizen 09 HZ&PC Heerenveen 1:54.69 113
50m: 54.58 54.58 100m: 1:54.69 1:00.11

4. Jorrit Jonkman 08 De Wellerobben 2:02.36 93
50m: 55.05 55.05 100m: 2:02.36 1:07.31

5. Sverre Bosboom 09 De Wellerobben 2:02.62 93
50m: 57.04 57.04 100m: 2:02.62 1:05.58

6. Julian van Egten 09 Zcnf'34 2:10.55 77
50m: 1:00.43 1:00.43 100m: 2:10.55 1:10.12

Programmanr. 3 Meisjes, 50m rugslag 11 - 16 jaar
30-11-2019 - 18:25 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Elise van Egten 05 Zcnf'34 36.12 358
2. Jildou Twijnstra 05 Zcnf'34 36.28 354
3. Merinthe Buurlage 04 Zcnf'34 37.60 318
4. Veerle de Ridder 07 HZ&PC Heerenveen 39.20 280
5. Mandy Noord 06 De Wellerobben 40.39 256
6. Lincy de Boer 06 Zcnf'34 41.43 237
7. Laila van den Bosch 04 Zcnf'34 42.44 221
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Programmanr. 3, Meisjes, 50m rugslag, 11 - 16 jaar

Rang Geb. Tijd Pnt

8. Frederique Ensing 07 De Forel 44.76 188
9. Anne de Jonge 06 HZ&PC Heerenveen 46.14 172

10. Sara Baptist 07 De Wellerobben 46.64 166
11. Vlora Berisha 07 HZ&PC Heerenveen 46.91 163
12. Femy Hut 07 HZ&PC Heerenveen 50.27 133

Programmanr. 4 Jongens, 50m rugslag 11 - 15 jaar
30-11-2019 - 18:30 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Maiko Hofstra 06 ZPC Isis 34.94 257
2. Silvijn Buurlage 06 Zcnf'34 41.16 157
3. Lars van Zessen 06 HZ&PC Heerenveen 42.51 142
4. Iwan van der Flier 06 De Wellerobben 46.05 112
5. Sil Veenstra 05 Zcnf'34 56.89 59

DIS Javier Monte 06 HZ&PC Heerenveen
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te
zetten.

DIS Jermey van Dijk 05 Zcnf'34
RE - Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel.

AFGEM Stijn Burghard 05 HZ&PC Heerenveen
AFGEM Mees Hoekstra 05 HZ&PC Heerenveen

Programmanr. 5 Dames, 200m vrije slag 11 jaar en ouder
30-11-2019 - 18:35 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Saskia Bergsma 93 De Wellerobben 2:28.41 411
50m: 34.39 34.39 200m: 2:28.41 1:54.02

2. Laura Noord 02 De Wellerobben 2:28.86 408
50m: 33.95 33.95 200m: 2:28.86 1:54.91

3. Kyomi Groenhart 04 Zcnf'34 2:29.02 406
50m: 33.49 33.49 200m: 2:29.02 1:55.53

4. Rixt Meijer 97 HZ&PC Heerenveen 2:29.67 401
50m: 32.09 32.09 200m: 2:29.67 1:57.58

5. Elriecke Buurlage 01 Zcnf'34 2:32.25 381
50m: 35.07 35.07 200m: 2:32.25 1:57.18

6. Silke Koehoorn 03 HZ&PC Heerenveen 2:39.12 334
50m: 35.25 35.25 200m: 2:39.12 2:03.87

7. Esther Roele 00 HZ&PC Heerenveen 2:43.42 308
50m: 37.79 37.79 200m: 2:43.42 2:05.63

8. Winnie de Vries 96 De Wellerobben 2:49.79 275
50m: 36.33 36.33 200m: 2:49.79 2:13.46

9. Petra Zandstra 90 ZPC Isis 2:52.50 262
50m: 39.20 39.20 200m: 2:52.50 2:13.30

10. Julia Veenstra 02 De Wellerobben 2:56.43 245
50m: 37.05 37.05 200m: 2:56.43 2:19.38

11. Inge Klooster 03 De Wellerobben 3:23.03 160
50m: 43.42 43.42 200m: 3:23.03 2:39.61
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Programmanr. 6 Heren, 200m vrije slag 11 jaar en ouder
30-11-2019 - 18:45 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Remco Dijkstra 01 HZ&PC Heerenveen 2:10.45 442
50m: 28.81 28.81 200m: 2:10.45 1:41.64

2. Ruben van Veenen 04 Zcnf'34 2:11.95 427
50m: 30.54 30.54 200m: 2:11.95 1:41.41

3. Arend Vlasma 04 Zcnf'34 2:15.67 392
50m: 30.53 30.53 200m: 2:15.67 1:45.14

4. Rob van Wier 99 HZ&PC Heerenveen 2:24.28 326
50m: 31.67 31.67 200m: 2:24.28 1:52.61

5. Rene Knijpstra 88 ZPC Isis 2:26.68 310
50m: 33.04 33.04 200m: 2:26.68 1:53.64

6. Pascal de Jong 97 De Wellerobben 2:30.84 285
50m: 32.88 32.88 200m: 2:30.84 1:57.96

7. Kevin Postma 03 Zcnf'34 2:32.92 274
50m: 33.75 33.75 200m: 2:32.92 1:59.17

8. Mick de Jong 03 De Wellerobben 2:37.06 253
50m: 31.98 31.98 200m: 2:37.06 2:05.08

9. Albert Dijksma 87 ZPC Isis 2:39.67 241
50m: 35.63 35.63 200m: 2:39.67 2:04.04

10. Jurre Oosterhof 03 De Wellerobben 2:40.94 235
50m: 32.53 32.53 200m: 2:40.94 2:08.41

DIS Sytze van der Spoel 02 ZPC Isis
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Bram van Zoelen 98 HZ&PC Heerenveen

Programmanr. 7 25m vrije slag 5 - 7 jaar
30-11-2019 - 18:55 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Naud de Ridder 12 HZ&PC Heerenveen 28.29 33 FJ 1
2. Thijs Scholtens Ausma 13 Zcnf'34 28.29 33 FJ 2

Programmanr. 8 25m rugslag 7 - 9 jaar
30-11-2019 - 18:55 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Mirthe de Haan 10 Zcnf'34 21.96 166
2. Tijn Keiser 11 HZ&PC Heerenveen 22.04 103
3. Lobke Hempenius 11 HZ&PC Heerenveen 22.68 151
4. Marit van der Flier 10 De Wellerobben 23.25 140
5. Victor de Haan 12 HZ&PC Heerenveen 23.33 87
6. Rosanne Oenema 10 HZ&PC Heerenveen 25.29 68
7. Lynn Groenhart 10 Zcnf'34 26.19 98
8. Jasmijn Berghout 11 Zcnf'34 26.74 92
9. Lieke van Huis 11 Zcnf'34 28.42 76

10. Elin Vos 10 Zcnf'34 29.32 69 FJ 1
11. Amarins Bron 10 ZPC Isis 29.32 69 FJ 2
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Programmanr. 8, Alle, 25m rugslag, 7 - 9 jaar

Rang Geb. Tijd Pnt

12. Rixt Loots 11 HZ&PC Heerenveen 30.48 62
DIS Danne-Bo Eghuizen 11 HZ&PC Heerenveen

AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Programmanr. 9 Meisjes, 50m vrije slag 9 - 11 jaar
30-11-2019 - 19:00 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Laura van Etten 08 HZ&PC Heerenveen 34.38 296
2. Fardau Cazemier 09 Zcnf'34 35.22 275
3. Lotte Berghout 09 Zcnf'34 40.64 179
4. Larissa Hendriks 09 Zcnf'34 40.67 179
5. Milou Scholtens 09 De Forel 41.32 170 FJ 1
6. Femke van Weperen 08 Zcnf'34 41.32 170 FJ 2
7. Meike Peereboom 08 ZPC Isis 43.88 142
8. Quirine de Ridder 10 HZ&PC Heerenveen 47.40 113
9. Esther Stoker 09 Zcnf'34 1:02.59 49

Programmanr. 10 Jongens, 50m vrije slag 9 - 11 jaar
30-11-2019 - 19:05 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Ruben Vehoff 08 De Wellerobben 39.24 137
2. Tije Hempenius 09 HZ&PC Heerenveen 40.68 123
3. Jorrit Jonkman 08 De Wellerobben 50.16 65
4. Sverre Bosboom 09 De Wellerobben 52.36 57
5. Djurre Wiebenga 08 ZPC Isis 56.32 46
6. Julian van Egten 09 Zcnf'34 1:00.88 36
7. Kyandro van den Berg 09 HZ&PC Heerenveen 1:16.78 18

DIS Finn Eghuizen 09 HZ&PC Heerenveen
VRA - Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel.

Programmanr. 11 Meisjes, 100m wisselslag 11 - 15 jaar
30-11-2019 - 19:05 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Elise van Egten 05 Zcnf'34 1:19.91 353
50m: 36.80 36.80 100m: 1:19.91 43.11

2. Merinthe Buurlage 04 Zcnf'34 1:22.95 316
3. Mandy Noord 06 De Wellerobben 1:29.14 254
4. Laila van den Bosch 04 Zcnf'34 1:32.95 224
5. Veerle de Ridder 07 HZ&PC Heerenveen 1:33.21 222
6. Lincy de Boer 06 Zcnf'34 1:33.39 221

50m: 41.91 41.91 100m: 1:33.39 51.48

7. Anne de Jonge 06 HZ&PC Heerenveen 1:42.69 166
8. Vlora Berisha 07 HZ&PC Heerenveen 1:43.44 163

DIS Femy Hut 07 HZ&PC Heerenveen
RE - Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel.
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Programmanr. 11, Meisjes, 100m wisselslag, 11 - 15 jaar

Rang Geb. Tijd Pnt

DIS Sara Baptist 07 De Wellerobben
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

DIS Jildou Twijnstra 05 Zcnf'34
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Programmanr. 12 Jongens, 100m wisselslag 11 - 15 jaar
30-11-2019 - 19:15 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Maiko Hofstra 06 ZPC Isis 1:22.31 227
2. Lars Heddema 06 De Forel 1:29.19 178

50m: 42.23 42.23 100m: 1:29.19 46.96

3. Lars van Zessen 06 HZ&PC Heerenveen 1:33.78 153
50m: 44.17 44.17 100m: 1:33.78 49.61

4. Christiaan Ensing 06 De Forel 1:36.35 141
5. Iwan van der Flier 06 De Wellerobben 1:44.19 112

50m: 49.27 49.27 100m: 1:44.19 54.92

6. Sil Veenstra 05 Zcnf'34 1:49.88 95
DIS Javier Monte 06 HZ&PC Heerenveen

AM - Gebruik gemaakt van hulpmiddelen of tape gebruikt op het lichaam.

DIS Silvijn Buurlage 06 Zcnf'34
AA - Gestart voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Stijn Burghard 05 HZ&PC Heerenveen
AFGEM Mees Hoekstra 05 HZ&PC Heerenveen

Programmanr. 13 4 x 25m vrije slag 11 - 13 jaar
30-11-2019 - 19:20 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Tijd Pnt

1. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:03.51
Anne de Jonge, Veerle de Ridder, Laura van Etten, Lars van Zessen

2. De Forel 1 De Forel 1:05.09
Frederique Ensing, Christiaan Ensing, Lars Heddema

Programmanr. 14 Dames, 50m vlinderslag 11 jaar en ouder
30-11-2019 - 19:55 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Laura Noord 02 De Wellerobben 32.79 411
2. Elriecke Buurlage 01 Zcnf'34 34.20 362
3. Rixt Meijer 97 HZ&PC Heerenveen 35.10 335
4. Saskia Bergsma 93 De Wellerobben 35.76 316
5. Kyomi Groenhart 04 Zcnf'34 36.29 303
6. Roos de Jong 03 Zcnf'34 36.73 292
7. Silke Koehoorn 03 HZ&PC Heerenveen 37.68 270
8. Julia Veenstra 02 De Wellerobben 37.76 269
9. Esther Roele 00 HZ&PC Heerenveen 39.65 232
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Programmanr. 14, Dames, 50m vlinderslag, 11 jaar en ouder

Rang Geb. Tijd Pnt

10. Petra Zandstra 90 ZPC Isis 40.16 223
11. Winnie de Vries 96 De Wellerobben 41.02 209

Programmanr. 15 Heren, 50m vlinderslag 11 jaar en ouder
30-11-2019 - 19:55 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Remco Dijkstra 01 HZ&PC Heerenveen 28.02 467
2. Ruben van Veenen 04 Zcnf'34 30.15 375
3. Arend Vlasma 04 Zcnf'34 31.37 333
4. Rene Knijpstra 88 ZPC Isis 32.38 303
5. Albert Dijksma 87 ZPC Isis 32.76 292
6. Mick de Jong 03 De Wellerobben 34.59 248
7. Pascal de Jong 97 De Wellerobben 34.94 241
8. Rob van Wier 99 HZ&PC Heerenveen 35.44 231
9. Kevin Postma 03 Zcnf'34 35.48 230

10. Rik Bakker 03 De Forel 37.22 199
11. Jurre Oosterhof 03 De Wellerobben 38.54 179
12. Sytze van der Spoel 02 ZPC Isis 38.62 178

AFGEM Bram van Zoelen 98 HZ&PC Heerenveen

Programmanr. 16 25m schoolslag 5 - 7 jaar
30-11-2019 - 20:00 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Naud de Ridder 12 HZ&PC Heerenveen 33.22 42
2. Thijs Scholtens Ausma 13 Zcnf'34 35.06 36

Programmanr. 17 25m schoolslag 7 - 9 jaar
30-11-2019 - 20:00 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Lobke Hempenius 11 HZ&PC Heerenveen 23.90 171
2. Marit van der Flier 10 De Wellerobben 26.02 132
3. Tijn Keiser 11 HZ&PC Heerenveen 26.28 86
4. Mirthe de Haan 10 Zcnf'34 27.05 118
5. Rosanne Oenema 10 HZ&PC Heerenveen 28.09 70
6. Lieke van Huis 11 Zcnf'34 28.32 103
7. Amarins Bron 10 ZPC Isis 28.55 100
8. Lynn Groenhart 10 Zcnf'34 29.19 94
9. Elin Vos 10 Zcnf'34 29.24 93

10. Rixt Loots 11 HZ&PC Heerenveen 30.13 85
11. Jasmijn Berghout 11 Zcnf'34 32.84 66
12. Victor de Haan 12 HZ&PC Heerenveen 33.41 42
13. Danne-Bo Eghuizen 11 HZ&PC Heerenveen 33.88 60
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Programmanr. 18 Meisjes, 50m rugslag 9 - 11 jaar
30-11-2019 - 20:05 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Laura van Etten 08 HZ&PC Heerenveen 40.06 263
2. Fardau Cazemier 09 Zcnf'34 45.34 181
3. Lotte Berghout 09 Zcnf'34 47.39 158 FJ 1
4. Larissa Hendriks 09 Zcnf'34 47.39 158 FJ 2
5. Femke van Weperen 08 Zcnf'34 47.94 153
6. Quirine de Ridder 10 HZ&PC Heerenveen 52.51 116
7. Esther Stoker 09 Zcnf'34 1:13.64 42

DIS Meike Peereboom 08 ZPC Isis
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

Programmanr. 19 Jongens, 50m rugslag 9 - 11 jaar
30-11-2019 - 20:10 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Finn Eghuizen 09 HZ&PC Heerenveen 46.19 111
2. Ruben Vehoff 08 De Wellerobben 47.09 105
3. Sverre Bosboom 09 De Wellerobben 53.12 73
4. Jorrit Jonkman 08 De Wellerobben 1:07.02 36
5. Djurre Wiebenga 08 ZPC Isis 1:11.17 30
6. Kyandro van den Berg 09 HZ&PC Heerenveen 1:17.34 23

DIS Tije Hempenius 09 HZ&PC Heerenveen
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te
zetten.

DIS Julian van Egten 09 Zcnf'34
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te
zetten.

Programmanr. 20 Meisjes, 50m vrije slag 11 - 15 jaar
30-11-2019 - 20:15 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Elise van Egten 05 Zcnf'34 30.55 422
2. Jildou Twijnstra 05 Zcnf'34 32.68 345
3. Veerle de Ridder 07 HZ&PC Heerenveen 33.52 320
4. Merinthe Buurlage 04 Zcnf'34 34.42 295
5. Mandy Noord 06 De Wellerobben 35.46 270
6. Laila van den Bosch 04 Zcnf'34 35.86 261
7. Lincy de Boer 06 Zcnf'34 37.15 235
8. Frederique Ensing 07 De Forel 38.19 216
9. Anne de Jonge 06 HZ&PC Heerenveen 38.96 203

10. Vlora Berisha 07 HZ&PC Heerenveen 40.10 186
11. Sara Baptist 07 De Wellerobben 43.56 145
12. Femy Hut 07 HZ&PC Heerenveen 44.97 132
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Programmanr. 21 Jongens, 50m vrije slag 11 - 15 jaar
30-11-2019 - 20:15 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Maiko Hofstra 06 ZPC Isis 31.68 261
2. Silvijn Buurlage 06 Zcnf'34 33.65 218
3. Lars van Zessen 06 HZ&PC Heerenveen 35.79 181
4. Christiaan Ensing 06 De Forel 38.56 145
5. Iwan van der Flier 06 De Wellerobben 39.72 132
6. Javier Monte 06 HZ&PC Heerenveen 43.00 104
7. Jermey van Dijk 05 Zcnf'34 43.98 97
8. Sil Veenstra 05 Zcnf'34 46.03 85

AFGEM Stijn Burghard 05 HZ&PC Heerenveen
AFGEM Mees Hoekstra 05 HZ&PC Heerenveen

Programmanr. 22 Dames, 50m rugslag 11 jaar en ouder
30-11-2019 - 20:20 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Laura Noord 02 De Wellerobben 34.34 417
2. Elriecke Buurlage 01 Zcnf'34 35.01 394 FJ 1
3. Kyomi Groenhart 04 Zcnf'34 35.01 394 FJ 2
4. Rixt Meijer 97 HZ&PC Heerenveen 36.76 340
5. Saskia Bergsma 93 De Wellerobben 38.16 304
6. Winnie de Vries 96 De Wellerobben 39.50 274
7. Silke Koehoorn 03 HZ&PC Heerenveen 40.34 257
8. Julia Veenstra 02 De Wellerobben 40.65 251
9. Esther Roele 00 HZ&PC Heerenveen 41.39 238

10. Petra Zandstra 90 ZPC Isis 43.93 199
11. Inge Klooster 03 De Wellerobben 46.36 169

Programmanr. 23 Heren, 50m rugslag 11 jaar en ouder
30-11-2019 - 20:25 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Geb. Tijd Pnt

1. Remco Dijkstra 01 HZ&PC Heerenveen 30.69 379
2. Arend Vlasma 04 Zcnf'34 33.78 284
3. Rob van Wier 99 HZ&PC Heerenveen 34.28 272
4. Albert Dijksma 87 ZPC Isis 34.50 267
5. Ruben van Veenen 04 Zcnf'34 35.49 245
6. Rene Knijpstra 88 ZPC Isis 37.07 215
7. Pascal de Jong 97 De Wellerobben 37.66 205
8. Kevin Postma 03 Zcnf'34 37.82 202
9. Mick de Jong 03 De Wellerobben 37.91 201

10. Jurre Oosterhof 03 De Wellerobben 38.43 193
11. Sytze van der Spoel 02 ZPC Isis 38.87 186
12. Lars Heddema 06 De Forel 40.68 162
DIS Rik Bakker 03 De Forel

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

AFGEM Bram van Zoelen 98 HZ&PC Heerenveen
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Programmanr. 24 4 x 50m vrije slag 14 - 17 jaar
30-11-2019 - 20:25 Resultaten
Punten: FINA 2019

Rang Tijd Pnt

1. Zcnf'34 2 Zcnf'34 2:03.54 360
Merinthe Buurlage, Arend Vlasma, Kyomi Groenhart, Ruben van Veenen

2. De Wellerobben 1 De Wellerobben 2:21.12
Inge Klooster, Mick de Jong, Mandy Noord, Jurre Oosterhof

3. Zcnf'34 1 Zcnf'34 2:22.63 233
Sil Veenstra, Jildou Twijnstra, Kevin Postma, Roos de Jong

AFGEM HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen
AFGEM ZPC Isis 1 ZPC Isis


